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Lasma Prande

Date of birth: 30/06/1963 | Nationality: Latvian | Gender: Female | Phone number:

(+371) 26457960 (Mobile) | Email address: lasma.prande@inbox.lv | Facebook:

https://www.facebook.com/profile.php?id=100009451907788 |
WhatsApp Messenger: 26457960 |

Address: Liepu iela 2a,, Akniste, LV-5208, Akniste, Latvia (Home)

o WORK EXPERIENCE

SIA "AKNISTES VESELIBAS UN SOCIALAS APRUPES CENTRS" - AKNISTE, LATVIA
VALDES LOCEKLE - 26/03/2021 - CURRENT

AKNISTES NOVADA PASVALDIBA

SABIEDRISKO ATTIECIBU SPECIALISTE,INFORMATIVA IZDEVUMA ,,AKNISTES NOVADA VESTIS”
REDAKTORE, KOORDINATORE, PASVALDIBAS MAJAS LAPAS WWW.AKNISTE.LV UZTURETAJA - 2010 -
26/03/2021

AKNISTES NOVADA PASVALDIBA
VELESANU KOMISIJAS LOCEKLE - 2014 - 2022

Aknistes novada véléSanu komisijas locekle, datorspecialiste.

AKNISTES NOVADA PASVALDIBA
IEPIRKUMU KOMISIJAS PRIEKSSEDETAJA - 2008 - 2021

AKNISTES NOVADA PASVALDIBA
ASARES PAGASTA PARVALDES VADITAJA PIENAKUMU IZPILDITAJA - 27/04/2020 - 13/01/2021

Asares pagasta parvaldes vaditja.

AKNISTES NOVADA PASVALDIBA

ASARES UN GARSENES PAGASTU PARVALZU VADITAJU PIENAKUMU IZPILDITAJA - 17/02/2020 -
26/04/2020

AKNISTES NOVADA PASVALDIBA
IZPILDDIREKTORA PIENAKUMU IZPILDITAJA - 07/10/2019 - 11/10/2019

AKNISTES NOVADA PASVALDIBA
IZPILDDIREKTORA PIENAKUMU IZPILDITAJA - 09/09/2019 - 22/09/2019

AKNISTES NOVADA PASVALDIBA

ASARES UN GARSENES PAGASTU PARVALZU VADITAJU PIENAKUMU IZPILDITAJA - 25/06/2019 -
1270772019

AKNISTES NOVADA PASVALDIBA
IZPILDDIREKTORA PIENAKUMU IZPILDITAJA - 07/05/2019 - 22/05/2019

AKNISTES NOVADA PASVALDIBA
KULTURAS DARBA VADITAJA - 2008 - 2010

SIA ,,BIZNESA AUGSTSKOLA TURIBA”
MACIBSPEKS - 2008 - 2016

Lektore e-studiju kursa ,Risku vadiSana”un ligtspéjiga attistiba un inovacijas”


mailto:lasma.prande@inbox.lv
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SIA ,NORDTORF”
DARBINIECE - 1999 - 2006

Kddras sagatavoSana parstradei.

JEKABPILS PLASA PATERINA PRECU TIRDZNIECIBAS APVIENIBA
VEIKALA VADITAJA - 1996 - 1998

JEKABPILS RAJONA PATERETAJU BIEDRIBA, AKNISTES SAGADES PUNKTS
SAGADES PUNKTA VADITAJA JEKABPILS RPB AKNISTES SAGADES PUNKTA - 1992 - 1996

[l JEKABPILS RAJONA PATERETAJU BIEDRIBA
VEIKALA VADITAJA - 1984 - 1992

AKNISTES VIDUSSKOLA
LABORANTE - 1979 - 1981

EDUCATION AND TRAINING

2006 - 2008 Rézekne, Latvia _ _ _
MAGISTRA STUDIJU PROGRAMMA ,,VIDES AIZSARDZIBA”. PROFESIONALAIS MAGISTRA GRADS VIDES
AIZSARDZIBA Rézeknes Augstskola

Diploma sérija PD E Nr. 0049. Izstradats magistra darbs ,Biologiskas daudzveidibas atjaunoSanas teorétiski
eksperimentalais pamatojums izstradatajos kadras purvos”.

Address Atbrivo3anas aleja 115, LV-4601, Rézekne, Latvia | Field of study Environmental protection technology

2001 - 2006vRézekne, Latvia
VIDES INZENIERA KVALIFIKACIJA UN PROFESIONALAIS BAKALAURA GRADS VIDES AIZSARDZIBA.
Rézeknes Augstskola, InZenieru fakultate

Address Atbrivosanas aleja 115, LV-4601, Rézekne, Latvia | Field of study Environmental protection technology |

Final grade Izstradats bakalaura darbs, diploma sérija PD C Nr.0433.

1981 - 1984
TIRDZNIECIBAS ORGANIZACIJA UN VADISANA Rigas kooperativais tehnikums

Trdzniecibas organizacija un vadisana, kvalifikacija-tirdzniecibas organizators.

Address Graudu iela 68, Riga | Field of study Management and administration |

Final grade Diploma ar izcillbu sérija AT Nr.141996

1970-1981
VIDEJA IZGLITIBA Aknistes vidusskola

Atestats par vidgjo izglitibu.
Address Skolas iela 19, Akniste

LANGUAGE SKILLS

Mother tongue(s): LARVIESU
Other language(s):

UNDERSTANDING SPEAKING WRITING
Listening Reading Spoken production Spoken interaction
RUSSIAN Cc2 Cc2 B2 B2 B2

ENGLISH B2 B2 B1 B1 B1



Levels: AT and A2: Basic user; BT and B2: Independent user; C1 and C2: Proficient user

SKILLS

E-pasta komunikacija | Lieliski orient&jos tehnologija un viegli sp&ju adaptéties jaunu riku lieto3ana. | Teicamas
medijpratibas, informacijas izpétes, analizes un apstrades prasmes | Viegli un atri orientéjos darba ar
parlakprogrammam un informacijas meklésanu | Pieredze darba ar datu bazém un informacijas sistemam | Labas
zina3anas par internetu un informacijas meklé3anu | Prasme prezentét informaciju | spéja sastradaties ar dazadam
mérku grupam un personibam; prasme prezentét informaciju | prasme prezentét informaciju; | Dator prasme |
Komunikacijas prasme | Prasme planot

PUBLICATIONS

2008
.Cilvéks. Vide. Tehnologijas". Zinatnisko rakstu krajums. Biologiska daudzveidibas atjaunoSanas
teorétiski eksperimentalais pamatojums izstradatajos kadras purvos”

DRIVING LICENCE

Driving Licence: B | 03/12/2025
PROJECTS

2020 - CURRENT
.Veselibas veicinaSanas un slimibu profilakses pasakumi Aknistes novada”

Projekta vadrtajas asistente

2014 -2015
Gruntvig projekts ,,Core"

Projekta darba grupas dalibniece

2011 -2011
Gruntvig projekta , Heritage for everybody”

Darba grupas dalibniece. Sertifikats ,Certificate of attandence ,Heritage for everybody” -Association for cultural and
Artistic Events in Legnica( Poland) projekta "Grundtvig” ietvaros.

2010 - 2010
Britu padomes projekta ,,”"Nakotnes pilsétas spéle par Viesites un Aknistes novadu attistibas
prioritatém un pierobeZas attistibas iesp&jam” .

Projekta koordinatore.

2010 - 2011
Projekts ,,Skolas ka sateliti attistibas izglittba”

Projekta darba grupas dalibniece.

2010 - 2010
Latvijas - Lietuvas parrobeZu sadarbibas projekta , Culture in Selonia-Together on Both Sides of the
Border” CELEBRATE) 2007.-2013.

Projekta vaditgja.

2005 - 2007
Socrates programmas projekts Grundtvig 2 ,,Dailamati Eiropa”

Projekta darba grupas dalibniece.



o HOBBIES AND INTERESTS

Rokdarbi.

Darzkopiba.

Kaku cepSana.

o CREATIVE WORKS

2008 - 2016
~Risku vadiSana"-

Macibu materials 2 kreditpunktu apméra.

2011 -2016
.llgtspéjiga attistiba un inovacijas”

Macibu materials 4 kreditpunktu apméra.

o VOLUNTEERING

2009 - CURRENT Aknistes vidusskola, Skolas iela 19
Ekopadomes locekle

Skolas iela 19, Akniste
Biedriba ,,Manai mazpilsétai Akniste”

Valdes locekle.

o PAPILDUS IZGLITIBA, KURSI

03/12/2020 - 03/12/2020
Vebinars " tirgus izpéte,cenu aptaujas, zemsliekSna iepirkumi u.c. arpus reglamenta iepirkumi

Projekta” Promotion of Zemgale region borderland business activity” ietvaros.

15/08/2018 - 16/08/2018
Seminars "lepirkumu likuma pieméroSanas aktualitates"

Sertifikats Nr. 9-34/23

14/09/2017 - 14/09/2017
Seminars "Mazais jeb zemsliekSna iepirkums"”

Rigas Tehniskas universitates talmacibas studiju centra sadarbiba ar RTU Rigas Biznesa institatu,
sertifikats anglu valodas apguveé, kas atbilst vidéjam (intermediate) Tmenim.
Sertifikata Nr.RTU TSC 682.

05/2010 - 05/2010
Kursi ,,Biznesa darzu attistiba un menedZzments”

2008 - 2008
Kursi ,,Darba aizsardziba un drosiba”,

2006 - 2006
Sertifikats , Ekologiska bavnieciba”

2003 - 2003
Anglu valodas apguve




o MANAGEMENT AND LEADERSHIP SKILLS

Pozitiva pieméra prasme

Esm godiga un taisniga, respektéju citus.

Orginalitate un radoSums.

Katru situaciju risinu originali, ne atdarinot.

Nosaku mérkus un planoju darbus.

Labas organizatora prasmes.

Komandas darba prioritate

o COMMUNICATION AND INTERPERSONAL SKILLS

RakstiSanas prasmes.

Publikacijas informativaja izvevuma "Aknistes novada véstis" .
Prezentaciju sagatavoSana.
Reklamu veidoSana informativaja stenda.

Apmacisana.

Sniedzu savas zinasanas kolégiem.

Parrunu veikSana.

Pamatojoties uz labam komunikacijas prasmém, daliba parrunas.

o ORGANISATIONAL SKILLS

Aknistes novada pasakumu organizéSana

Aknistes novada kultdras pasakumu organizéSana, pavasara un rudens gadatirgu organizésana
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                         1981
                    
                     
                         1984
                    
                     false
                
                 
                     Tirdzniecības organizācija un vadīšana                            
                     
                         
                             04
                        
                         
                             0413
                        
                    
                     
                          Diploma ar izcilību sērija AT Nr.141996
                    
                     <p class="ql-align-justify">Trdzniecības organizācija un vadīšana, kvalifikācija-tirdzniecības organizators.</p><p class="ql-align-justify">&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;.</p><p><br></p>
                
            
             
                   Aknīstes vidusskola
                 
                     
                         
                             Skolas iela 19, Aknīste
                        
                    
                
                 
                     
                         1970
                    
                     
                         1981
                    
                     false
                
                 
                      Vidējā izglītība                               
                     <p>Atestāts par vidējo izglītību.</p>
                
            
        
         
             
                 B
                 
                     
                         2025-12-03
                    
                
            
        
         
         
             
                 „Cilvēks. Vide. Tehnoloģijas”. Zinātnisko rakstu krājums. Bioloģiskā daudzveidības  atjaunošanas   teorētiski eksperimentālais pamatojums izstrādātajos  kūdras purvos”
                 2008
                 
                 
                     
                
            
        
         
             
                 rus
                 language
                 
                     CEF-Understanding-Listening
                     
                         C2
                    
                
                 
                     CEF-Understanding-Reading
                     
                         C2
                    
                
                 
                     CEF-Speaking-Interaction
                     
                         B2
                    
                
                 
                     CEF-Speaking-Production
                     
                         B2
                    
                
                 
                     CEF-Writing-Production
                     
                         B2
                    
                
            
             
                 eng
                 language
                 
                     CEF-Understanding-Listening
                     
                         B2
                    
                
                 
                     CEF-Understanding-Reading
                     
                         B2
                    
                
                 
                     CEF-Speaking-Interaction
                     
                         B1
                    
                
                 
                     CEF-Speaking-Production
                     
                         B1
                    
                
                 
                     CEF-Writing-Production
                     
                         B1
                    
                
            
        
         
         
             
             photo
             ProfilePicture
        
         
             
                 Rokdarbi.
            
             
                 Dārzkopība.
            
             
                 Kūku cepšana.
            
        
         
             
                 „Risku vadīšana”-                                                            
                 
                     
                         2008
                    
                     
                         2016
                    
                     false
                
                 <p>Mācību materiāls 2 kredītpunktu apmērā.</p>
            
             
                 „Ilgtspējīga attīstība un inovācijas”
                 
                     
                         2011
                    
                     
                         2016
                    
                     false
                
                 <p>Mācību materiāls 4 kredītpunktu apmērā.</p><p><br></p>
            
        
         
             
                 „Veselības veicināšanas un slimību profilakses pasākumi Aknīstes novadā”
                 
                     
                         2020
                    
                     true
                
                 <p>Projekta vadītājas asistente</p>
            
             
                 Gruntvig projekts „Core"
                 
                     
                         2014
                    
                     
                         2015
                    
                     false
                
                 <p>Projekta darba grupas dalībniece</p>
            
             
                 Gruntvig  projekta „Heritage for everybody”
                 
                     
                         2011
                    
                     
                         2011
                    
                     false
                
                 <p>Darba grupas dalībniece. Sertifikāts „Certificate of attandence „Heritage for everybody” –Association for cultural and Artistic Events in Legnica( Poland) projekta ”Grundtvig” ietvaros.</p>
            
             
                 Britu padomes projekta „”Nākotnes pilsētas spēle par Viesītes un Aknīstes novadu attīstības prioritātēm un pierobežas attīstības iespējām” . 
                 
                     
                         2010
                    
                     
                         2010
                    
                     false
                
                 <p>Projekta koordinatore.</p>
            
             
                  Projekts „Skolas kā satelīti attīstības izglītībā”
                 
                     
                         2010
                    
                     
                         2011
                    
                     false
                
                 <p><span style="color: rgb(51, 51, 51);">Projekta darba grupas dalībniece.</span></p>
            
             
                 Latvijas - Lietuvas pārrobežu  sadarbības  projekta  „Culture in Selonia-Together on Both Sides of the Border” CELEBRATE) 2007.-2013.
                 
                     
                         2010
                    
                     
                         2010
                    
                     false
                
                 <p>Projekta vadītāja.</p>
            
             
                 Socrates programmas projekts Grundtvig 2 „Daiļamati Eiropā”
                 
                     
                         2005
                    
                     
                         2007
                    
                     false
                
                 <p>Projekta darba grupas dalībniece.</p>
            
        
         
         
             
                 Digital_Skill
                 E-pasta komunikācija
            
             
                 Digital_Skill
                 Lieliski orientējos tehnoloģijā un viegli spēju adaptēties jaunu rīku lietošanā.
            
             
                 Digital_Skill
                 Teicamas medijpratības, informācijas izpētes, analīzes un apstrādes prasmes
            
             
                 Digital_Skill
                 Viegli un ātri orientējos darbā ar pārlūkprogrammām un informācijas meklēšanu
            
             
                 Digital_Skill
                 Pieredze darbā ar datu bāzēm un informācijas sistēmām
            
             
                 Digital_Skill
                 Labas zināšanas par internetu un informācijas meklēšanu
            
             
                 Digital_Skill
                 Prasme prezentēt informāciju
            
             
                 Digital_Skill
                 spēja sastrādāties ar dažādām mērķu grupām un personībām; prasme prezentēt informāciju
            
             
                 Digital_Skill
                 prasme prezentēt informāciju;
            
             
                 Digital_Skill
                 Dator prasme
            
             
                 Digital_Skill
                 Komunikācijas prasme
            
             
                 Digital_Skill
                 Prasme plānot
            
        
         
         
         
             
                  Ekopadomes  locekle
                 
                     
                         2009
                    
                     true
                
                 Aknīstes vidusskola, Skolas ielā 19
            
             
                  Biedrība „Manai mazpilsētai Aknīste” 
                 Skolas iela 19, Aknīste
                 <p>Valdes locekle.</p>
            
        
         
             Papildus izglītība, kursi
             
                 Vebinārs " tirgus izpēte,cenu aptaujas, zemsliekšņa iepirkumi u.c. ārpus reglamenta iepirkumi
                 
                     
                         2020-12-03
                    
                     
                         2020-12-03
                    
                     false
                
                 <p class="ql-align-justify">Projekta” Promotion of Zemgale region borderland business activity” ietvaros.</p><p><br></p>
            
        
         
             Papildus izglītība, kursi
             
                 Seminārs "Iepirkumu likuma piemērošanas  aktualitātes"
                 
                     
                         2018-08-15
                    
                     
                         2018-08-16
                    
                     false
                
                 <p>Sertifikāts Nr. 9-34/23</p>
            
        
         
             Papildus izglītība, kursi
             
                 Seminārs "Mazais jeb zemsliekšņa iepirkums"
                 
                     
                         2017-09-14
                    
                     
                         2017-09-14
                    
                     false
                
                 <p class="ql-align-justify">Rīgas Tehniskās universitātes &nbsp;tālmācības studiju centrā sadarbībā ar RTU Rīgas Biznesa &nbsp;institūtu,</p><p class="ql-align-justify">sertifikāts angļu valodas apguvē, kas atbilst vidējam (intermediate) līmenim.</p><p class="ql-align-justify">&nbsp;&nbsp;&nbsp;Sertifikāta Nr.RTU TSC 682.</p><p class="ql-align-justify"><br></p><p><br></p>
            
        
         
             Papildus izglītība, kursi
             
                 Kursi „Biznesa dārzu attīstība un menedžments”
                 
                     
                         2010-05
                    
                     
                         2010-05
                    
                     false
                
            
        
         
             Papildus izglītība, kursi
             
                 Kursi „Darba aizsardzība un drošība”,
                 
                     
                         2008
                    
                     
                         2008
                    
                     false
                
            
        
         
             Papildus izglītība, kursi
             
                 Sertifikāts „Ekoloģiskā būvniecība”
                 
                     
                         2006
                    
                     
                         2006
                    
                     false
                
            
        
         
             Papildus izglītība, kursi
             
                 Angļu valodas apguve
                 
                     
                         2003
                    
                     
                         2003
                    
                     false
                
            
        
         
             Management and leadership skills
             
                 Pozitīva piemēra prasme
                 <p><span style="color: rgb(66, 66, 66);">Esm godīga un taisnīga, respektēju citus.</span></p>
            
        
         
             Management and leadership skills
             
                 Orģinalitāte un  radošums.
                 <p>Katru situāciju risinu oriģināli, ne atdarinot.</p>
            
        
         
             Management and leadership skills
             
                  Nosaku mērķus un plānoju darbus.
            
        
         
             Management and leadership skills
             
                 Labas organizatora prasmes.
            
        
         
             Management and leadership skills
             
                 Komandas darba prioritāte
            
        
         
             Communication and interpersonal skills
             
                 Rakstīšanas prasmes.
                 <p>Publikācijas informatīvajā izvevumā "Aknīstes novada vēstis" .</p><p>Prezentāciju sagatavošana.</p><p>Reklāmu veidošana informatīvajā stendā.</p>
            
        
         
             Communication and interpersonal skills
             
                 Apmācīšana.
                 <p><span style="color: rgb(66, 66, 66);">Sniedzu savas zināšanas kolēģiem.</span></p>
            
        
         
             Communication and interpersonal skills
             
                 Pārrunu veikšana.
                 <p>Pamatojoties uz labām komunikācijas prasmēm, dalība pārrunās.</p>
            
        
         
             Organisational skills
             
                 Aknīstes novada pasākumu organizēšana
                 <p>Aknīstes novada kultūras pasākumu organizēšana,&nbsp;pavasara un rudens gadatirgu organizēšana</p>
            
        
    
     
         
             Template1
             Default
             Medium
             FirstPage
             false
             
                 
                     work-experience
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                     Management and leadership skills
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                     Communication and interpersonal skills
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